
FORMACIÓ EN
CONSTEL·LACIONS PER A
ACOMPANYAMENT INDIVIDUAL
 PROMOCIÓ 2024/25

  OBJECTIUS
Aprendre a facilitar constel·lacions familiars en sessió individual de manera eficient, 
integrant totes les fases del procés (l’entrevista, els personatges, les dinàmiques ocultes, 
la constel·lació pròpiament dita...).
Aprendre una filosofia i una manera diferent de veure la vida.
Incorporar el mètode de les constel·lacions a possibles eines prèvies ja adquirides.
Conèixer la pròpia singularitat o manera d’acompanyar única i exclusiva.
Fer una feina personal de creixement i comprensió.

  A QUI VA DIRIGIDA
Professionals de l’ajuda (psicòlegs, mestres, educadors socials, terapeutes...).
Persones que vulguin iniciar un camí en l’ajuda terapèutica o, simplement, que vulguin 
créixer i completar-se com a persones.

  FUNCIONAMENT
El curs és presencial.
La formació començarà enfocada en temes més teòrics i de mica en mica anirà passant a 
temes cada vegada més pràctics.
Treballarem en la pràctica amb temes propis dels participants i de supervisió.
En l’etapa final convidarem clients externs a fer constel·lacions facilitades pels 
participants de la formació.
Els participants s’incorporaran al curs Consciència! per fer treball personal amb 
constel·lacions familiars.
L’assistència als tallers oberts com a representants és molt recomanable per tal 
d’analitzar constel·lacions i aprendre de la pràctica.

https://www.antoniferragut.cat/consciencia/


  PROGRAMA

Franja temporal Aprenentatge general Aprenentatge específic

Octubre-Gener Coneixements teòrics

Ordres de l’amor i desordres

Dinàmiques inconscients

Temes generals: ancestres, 
pares, germans, parelles, fills, 

salut, abundància...

La importància dels morts: 
ancestres, avortaments, bessons 

evanescents...

Gener-Març
Entrevista, representants i 
personatges: començant a 

constel·lar

Entrevista al client

Selecció de personatges

L’absència de representants

Gestió de clics i plantilles

Abril-Juny Pràctica

Frases de resolució

Constel·lar amb els companys

Constel·lar amb clients externs

Anàlisi de constel·lacions

Setembre-Juliol
Observació, anàlisi i 

integració
Assistència a tallers de 

constel·lacions familiars

Octubre-Juny Creixement personal Assistència al curs Consciència!



Grup limitat a un màxim de 16 participants. Es farà una entrevista prèvia als interessats.

  INFORMACIÓ PRÀCTICA

Acompanyants

Toni Ferragut imparteix la formació; i coordina i imparteix el curs Conciència!. És doctor en 
Matemàtiques. Facilita Constel·lacions Familiars des del 2014.
Lucía Torvisco coordina i imparteix el curs Conciència!. És psicopedagoga i 
psicomotricista en àmbit terapèutic.

Calendari

14 sessions de formació els dilluns 30/09, 14/10, 28/10, 11/11, 25/11, 09/12, 13/01, 10/02, 
10/03, 07/04, 05/05, 19/05, 02/06, 16/06, de 16.30 a 20.30.
Hi haurà algunes sessions online per practicar les constel·lacions individuals online.
9 sessions de feina personal amb el curs Consciència! els dissabtes 05/10, 02/11, 30/11, 
11/01, 08/02, 08/03, 05/04, 17/05, 14/06; de 10.00 a 18.30.
Tallers de constel·lacions familiars durant tot el curs (assistència com a representants).

Localització

Sessions presencials: Espai Mare. Maria de la Salut, Mallorca.
Sessions online via ZOOM.

Grup

Inversió

Formació completa: 1680€.
Inclou la participació en el curs Consciència!.
Es pot repartir en diversos pagaments:

Reserva (no retornable) de 150€.
Nou pagaments de 170€ (d’octubre a juny).
Important: cal fer tots els pagaments parcials, tot i la no assistència a alguna sessió.

Més informació, contacte i inscripción

Web: www.antoniferragut.cat
Contacte: 666074945, hola@antoniferragut.cat.

https://www.antoniferragut.cat/consciencia/

